Vorsicht hochdosierte XTC Pillen

Datum: September 2010 Neue Pillen!

Name Lacoste

Gewicht 223.6 mg

Durchmesser| 7.1 mm

Dicke 4.7 mm

Bruchrille Nein

Farbe Blau mit weissen Sprenkeln
Inhaltsstoff | 141.2 mg MDMA

Getestet in | Zurich, September 2010

Uber 120mg MDMA koénnen zuviel sein. Die maximale Dosierung fir einen
gesunden Korper ist fur Manner hochstens 1,5 mg MDMA x das Kdrpergewicht in kg,
fur Frauen liegt diese Dosis gar bei 1.3 mg x das Kérpergewicht in kg. Beispiel: 60 kg
Korpergewicht (Formel: 1.5 mg x 60 = 90 mg) ergibt die max. Dosierung von 90 mg
MDMA fir einen Mann (Frauen 78 mg). Das heisst, dass die Dosis dieser Tabletten
fur eine 100 kg schwere Person ausreichen wirde.

Gefahren von zuviel MDMA!

e Bei Uberdosierung ist die Wahrscheinlichkeit, dass irreparable Hirnschaden
entstehen, grosser.

¢ Nebenwirkungen wie ,Kiefer malen®, Augen- und Nervenzucken, treten vor
allem bei einer hohen Dosis MDMA auf!

e An Folgetagen nach der Einnahme von hohen Dosen MDMA, treten vermehrt
Depressionen, Konzentrationsschwache, Schlafstérungen und Appetitlosigkeit
auf.

Safer Use

Falls du keine Mdglichkeit hast Substanzen analysieren zu lassen, teste immer eine
halbe Pille an, warte nach der Einnahme 2 Stunden und schaue wie die Wirkung ist.
Uberlege dir gut, ob es wirklich notig ist nachzulegen. Denke daran: trinke
alkoholfreie Getranke, mache von Zeit zu Zeit Pause an der frischen Luft und vergiss
nicht jede Party hat einmal ein Ende.
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